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Synopsis

A; Por quA© experimentamos estados prolongados de estrAGs y tristeza? A; QuUA® nos impide
sentirnos felices y cumplir con nuestras metas para alcanzar el A©xito? Ray Dodd, discA pulo de
don Miguel RuA z, decidiA que estAjs preguntas serA an el motor para contemplar las

enseA anzas de su maestro y profundizar en el entendimiento sobre la verdadera felicidad. A partir
de esta indagaciA n, el autor nos muestra el camino correcto para comprender cA mo, al cambiar
nuestro sistema de creencias, podremos transformar nuestras vidas. Es una oportunidad de oro
para revitalizar la salud, renovar la riqueza y fortalecer nuestras relaciones mAjs preciadas. AquA
encontrarAjs un eco de las enseA anzas de mi familia: Las creencias limitantes ocasionan drama y
desdicha. Las positivas ayudan a que la vida se llene de alegrA ay posibilidades. Para eliminar la
autocrA tica, la infelicidad, el conflicto y el arrepentimiento, debes descubrir las ideas que estAjn
enraizadas en temores infundados y descubrir la manera de cambiarlas. Ray Dodd te dirA; cA mo.
Description in English: Creating lasting change with the power of belief. Imagine being happy and
content even in the most difficult times. An impossible dream? Not at all. But if your desire for
happiness isn’'t being reached by trying harder, having more, or knowing more the problem may lie
hidden within the core of your deepest beliefs. In The Toltec Secret to Happiness; Ray Dodd
reveals how hidden beliefs create barriers to living a happy life, and how to break through
self-limiting boundaries by changing those beliefs. Now, building on the Toltec Wisdom Path
popularized by don Miguel, Carlos Castaneda, and many others, The Toltec Secret to Happiness

offers four simple steps to transform any belief that stands in the way of your happiness.
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